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Présentation activités CRA 2023 
 
 
Thématiques : 
 

1. Informations générales 
2. Formations Apnée 
3. Compétitions Apnée 
4. Divers 

 
1. Informations générales 

 
a. Nomination nouveau Chargé des finances de la CRA 

Pour donner suite à la démission de Marc GROSJEAN, l’intérim a été assuré depuis le 08 
janvier 2023 par le Président CRA pendant 3 mois. Après un appel à candidatures au sein de 
la CRA, Patrick LOUIS s’est proposé. Sa candidature a été adoptée à l’unanimité lors de la 
réunion CRA du 02/02/2023 avec une prise de fonction officielle au 1er mars 2023.  
 
Le Président remercie Patrick pour sa dévotion, déjà trésorier dans un club de tir, Patrick est 
parfaitement à l’aise avec cette fonction. Il faudra néanmoins envisager un remplacement de 
cette fonction d’ici la fin de la mandature. Patrick occupe également au sein de la CRA, les 
fonctions de 2ème Vice-président / Référent des instructeurs CRA / Référent des formations. 
 

b. Nouvelle mandature à venir 
Le Président, Daniel, après avoir effectué 2 mandats à la CRA, ne se représentera plus.  
Au même titre, certains « anciens » membres souhaitent également passer le flambeau à des 
jeunes ! 
Une communication officielle sera proposée d’ici la fin de l’année afin de motiver les troupes. 
Daniel souhaite remercier le Comité Régional Grand Est pour toutes ces années d’excellente 
collaboration, d’écoute et de considération. Ce fût un réel plaisir de collaborer à vos côtés. 
 

c. Implications fortes des CoDep 
Le Président souhaite signaler la remarquable collaboration avec les Présidents des 
commissions apnée des CoDeps du Grand Est. Il y a désormais une véritable implication et 
prise d’initiative qui ont été recensées par ruissellement, par délégation et par initiative 
personnelle : Décentralisation de formations, implication dans des évènements ponctuels, 
organisation de sorties en milieu naturel, implication dans les rendez-vous régionaux … 
 
Daniel remercie tous les Présidents des CoDep et surtout les Présidents des commissions 
apnée. 
 

d. Reconnaissance bénévolat 
Médaille de bronze de la FFESSM pour Xavier MONTRI (Sélestat) de la part de la CRA, JFA1° et 
Apnéiste de sécurité pour ses participations à quasi toutes les compétitions du régional au  
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national. Xavier a accepté la formation de JFA2° dans le Grand Est et sera sous le tutorat 
d’Olivia FRICKER. 
 
Roland BOUR a également reçu la médaille de bronze de la FFESSM pour les mêmes raisons 
de la part de la CNA ; Roland est également JFA1° et Apnéiste de sécurité. 
 
Tous deux démontrent des qualités et un savoir-faire en la matière, ils sont de véritables 
référents lors des compétitions. Bravo à eux. 

 
 

2.  Formations Apnée 
 
a. Nouvelles formations apnée chez les jeunes 

De nouvelles formations pour les jeunes avec 3 diplômes sont désormais disponibles pour les 
sections apnée dans les clubs. Sous l’impulsion et le travail en collaboration avec la CNA 
d’Olivia FRICKER (INA)  

 
b. Formation IE niveau 1-2 Grand Est 

 
2 stages initiaux cette année sous l’effigie de la CRA : 

 CoDep 67-68 : les 03-12-14 janvier Visio + présentiel à la GdF (13 stagiaires IE)  
Référents : Hélène GASS (MEF2°), Olivia FRICKER (INA), Pierre-Alexandre TERRIER (MEF2s) 
 

 CoDep 51-52 : les 28-29 janvier à Reims (13 stagiaires IE) 
Référents : Patrick LOUIS (IRA), Jean-Michel DEDIEU (MEF2s) 

 
2 examens cette année sous l’effigie de la CRA : 
 CoDep 67-68 : les 05 et 15 octobre à Sélestat et Mulhouse 
       Référents : Hélène GASS (MEF2°), Olivia FRICKER (INA), Pierre-Alexandre TERRIER (MEF2s) 
 
Nouveaux promus : 

Annabelle Siffert 
Aline Cousot 
Alexandra Borkowski 
Thierry Adloff 
Julien Heidmann 
Frédéric Hirn 
Emmanuel Lebedel 
Arnaud Vernadet 
François Vest 

 
 CoDep 51-52 : à Reims les 18-19 novembre 2023  

Référents : Patrick LOUIS (IRA), Jean-Michel DEDIEU (MEF2s) 
 

c. Passerelle E1 / IE1  
 
2 passerelles cette année sous l’effigie de CoDep : 

 CoDep 57 : les 27-28 mars 2023 à Académos Verny (6 stagiaires 54-57 certifiés) 
Référents : Vincent MULLER (MEF2°), Patrick LOUIS (IRA),  
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 CoDep 05-52-51 : novembre 2023 en Ardennes (env. 12 stagiaires prévus) 
Référents : Jean-Michel DEDIEU (MEF2s), Xavier LAVOISIER (IE), Cyril DUFRENOIS (IE) 
 
IE1-2 CRA Grand Est : 
-2022 : 7 Hommes et 0 Femme 
-2023 : 6 Hommes et 3 Femmes 

 
Répartition IE1 CRA GE : 
-2022 : 3 Hommes et 0 Femme 
-2023 : 2 Hommes et 3 Femmes 
 
Répartition IE2 CRA GE : 
- 2022 : 4 Hommes et 0 Femme 
- 2023 : 4 Hommes et 0 Femme 

 
d. Formation du MEF1° Grand Est 

 
 Stage initial CRA à Tomblaine (54) les 03-04 décembre 2022 : 2 stagiaires MEF1° : Agnès 

VERON (57) et Alexandre ROBIN (54) 
Referents: Daniel GERARD (INA), Gwendal KERVERN (MEF2s) 
 

 Examen final MEF1°CRA à la gravière du Fort les 09-10 septembre 2023 : 2 stagiaires : 
Agnès VERON (57) et Gari FERNANDEZ (67). Alexandre ROBIN (54) n’a pas réussi à valider les 
14 séances de pédagogie cette année. 
Référents : Michel LEMAIRE (IRA), Gwendal KERVERN (MEF2s) 
 
MEF1° 2023 : Holtzheim CRA-Est- Examen les 09-10 septembre 2023 à la GDF : 2 candidats 
déclarés, 2 candidats reçus 
 
Nouveaux promus : 
- Agnès VERON (Argonautes St-Avold 57- NSS-54) 
- Gari FERNANDES (ASSO- 67) 

 
-2022 : 4 Hommes et 0 Femmes 
-2023 : 1 Homme et 1 Femme 

 
e. Formation Apnéiste Expert Eau Libre 

 
 Formation initiale CRA-CoDep 57 à Académos Verny (57) le 18 mars 2023 : 7 stagiaires dont 2 

femmes (54-57) 
Référents : Vincent MULLER (MEF2), Daniel GERARD (INA), Julien POIRSON (MEF2s) 
 

 Examen CRA à la gravière du Fort les 09-10 septembre 2023 : potentiellement 3-5 candidats 
Référents : Vincent MULLER (MEF2), Julien POIRSON (MEF2s) 
 
Nouveaux promus : 
- Jean-Marc PEIGNIER (Aqualoisirs-Boulay – 57) 
- Hervé CONTE (CPS – 57) 
- Charlotte CASAMITJANA (NSS – 54) 
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f. Formation Monitorat Entraineur Fédéral Apnée de 2° 
 
3 MEF2s ont travaillé assidument cette année sous le tutorat de Daniel GERARD (INA) :  

- Gwendal KERVERN (54) en organisateur du SI et examen MEF1° 
- Julien POIRSON (54) en organisateur de la formation et examen AEEL 
- Jean-Michel DEDIEU (52) en organisateur du SI et examen IE (Reims) 

 
Plusieurs séances de travail de pédagogie théorique et pratique ont été réalisées avec la 
supervision et l’aide de nos IRA. 
 

 2 MEF2s se présenteront en 2023 au stage final de Niolon : 
- Gwendal KERVERN (54)  
- Julien POIRSON (54)  

 
Nouveaux promus : 
Julien POIRSON a réussi son MEF2°.  
Gwendal KERVERN l’a malheureusement raté de peu. Il repassera une épreuve de PC à 30 m 
et l’exercice de sauvetage. 

 
g. Formations JFA1° Grand Est 

 
Certifications CRA  

- 2021 : 5 Hommes et 0 Femmes 
- 2022 : 1 Homme et 2 Femmes 
- 2023 : 1 Homme et 2 Femmes 

 
3. Compétitions Apnée 

 
a. Commentaires de Frédéric RONSEAUX, référent compétition CRA 

-Une année démarrée sur les chapeaux de roue avec la 1ère manche de Coupe de France à 
Vittel. 
-Une bonne organisation et une bonne répartition des compétitions sur la saison tout en 
"jouant" avec les manches de Coupe France. Malgré quelques craintes, une Coupe des 
Cormorans pas "trop" phagocytée par la Coupe des Sacres. L'annulation de St- Avold avec un 
créneau Mosellan repris par Dieuze. 7 compétions organisées sur la 1/2 journée à 2 jours. 
Une seule compétition avec un bilan en demi-teinte.  
-Plus de 140 participations de nos athlètes régionaux aux différentes compétitions de la CRA 
Grand EST (hors manche de coupe de France). 
  

Bilan des compétitions dans le Grand Est Saison 2023 
==================================================== 
- 26-27/11/2022 : Vittel - 1ère manche de Coupe de France 2022-2023 - 36 participants 
- 10-11/12/2022 : Mulhouse & Colmar - 11ème Coupe des Cormorans - 33 participants de 12 
clubs 
- 11/12/2022 : Reims - 9ème Coupe des Sacrés - 16 participants de 9 clubs 
- 15/01/2023 : Nancy-Laneuveville) - Aquazen'Speed #3 - 18 participants de 12 clubs 
- 25/02/2023 : St Dié - Améric'Apnée - 28 participants de 12 clubs 
- 25-26/03/2023 : Epinal - Compétition Régionale et Départementale - APNEE INDOOR - 10 
participants de 4 clubs 
- 02/04/2023 : Molsheim (Dachstein) - 6ème Coupe de Molsheim - xx participants de x clubs 
- 08/04/2023 : Dieuze - Coupe petit Furie - 18 participants de 10 clubs 
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Logiciel compétition 
==================== 
-En version 1.6 
-Plutôt stable, pas de gros soucis rencontrés sur la saison. 
-Évolution à venir avec la disparition du 16x25 ? Annonce faite mais rien à cette heure. 
  
Prévisionnel des compétitions dans le Grand Est Saison 2024 
============================================================ 
-Suite au mail de Daniel du 30/05/2023 "Compétitions Apnée GE saison 2024", demandant 
aux clubs de se déclarer nous avons 3 réponses à ce jour 
                - 12/11/2023 : Reims - 10eme coupe des sacres  
                - 25-26/11/2023 : Forbach - 1ère manche de la coupe de France   
                - 14/01/2024 : Nancy - Aquazen'Speed #4 
-Calendrier des manches de coupe de France non défini à ce jour. 
  
Actions en cours 
================ 
-Relance des clubs en ce qui concerne la déclaration de compétition chez eux. 
-Préparation d'un Toolkit Organisation (inscription compétiteurs et juges)  
-Aide effective dans la partie mise en place des séries (aide sur le logiciel) pour toutes les 
organisations/clubs qui le souhaitent. 
  

b. Évènements compétitions 2023 
 

- Coupe des Sacres – Reims – 12 novembre 2023 
- 1ère manche de la Coupe de France- Forbach - 25-26 novembre 2023 
- Aquazen speed – Laneuveville-devant les Nancy – 14 janvier 2024 
- Compétition d’Epinal – Epinal – 20 janvier 2024 
- Coupe Americ’apnée – St-Dié – 17 février 2024 
- Coupe de Molsheim – Dachstein – 07 avril 2024 
- Coupe Petite Furie – Dieuze – 14 avril 2024 

 
- Finale Championnat de France – Brest – 18-19 mai 2024 

 
 

c. Championnat de France 2023 PISCINE 
Bravo aux athlètes de notre Comité Régional grand Est sélectionnés ! 
 
Charlotte Antoine, Morgan Andro, Martine Bordart, Morgane Perdomini, Sylvia 
Riemenschneider, Agnès Veron 
Alexandre Morel, Loïc Morel, Jérôme Wolf, Alexandre Bratanic, Clément Elu, Oualid 
Ben Salem, Jean-Gabriel Chilles, Marc-Antoine Graziani, Éric Marchal 

 
d. Haut-Niveau Apnée Grand Est 

 
Athlètes de Ht-Niveau Grand Est : 

- Éric MARCHAL – NSS (54) 
- Jérôme WOLF – Bulle Langroises (52) 
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Athlètes avec minima soutenus Grand Est : 
- Sénior : Agnès VERON- NSS (54) 
- Jeunes : Alexandre MOREL - TPM (68) 

 
Arbitres officiels Ht-Niveau Grand Est : 

- Olivia FRICKER-PONCHE 
- Arnaud PONCHE 

 
e. Hommage athlète 

Un hommage à Georgette RAYMOND lors de la compétition de Dieuze. La compétition qui a 
eu lieu dans le 57 portait par ailleurs son surnom. Georgette aura beaucoup apporté à 
l’apnée dans le GE et elle demeure notre fierté régionale mais surtout nationale. 
Bonne retraite Georgette et MERCI ! 

 
4. Divers 

 
a. Rencontre OxyJeunes 2023 

Mulhouse le 02 juillet 2023 – Piscine de l’Illberg 
Présence et activités encadrées par la CRA sur l’atelier APNEE et TIR sur CIBLE :   

- Raymond MULLER (TPM) 
- Jean-Gabriel CHILLES (TPM) 
- Daniel GERARD (CRA) 

 
 

b. « Fête de la Gravière » 2023 
 

Séminaire des cadres de l’Apnée du Grand Est : 16 septembre 2023 Gravière du Fort. 
Organisation et référent CRA : Jean-Marie LATSAGUE (secrétaire). 

 
 
Fait le 30 octobre 2023, à Freyming-Merlebach. 

 

 
  

 
Daniel GERARD 
Président Commission Régionale Apnée  
Instructeur National Apnée n°39 
GSM : +33 661674586 
@ : president.apnee@ffessmest.fr 
Internet : www.ffessmest.fr 
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Compte rendu 

Commission Archéologique Régionale 
 

 
I. Initiations en piscine 

 
 Samedi 4 Février 2023 à la piscine d’Issenheim-Guebwiller. 
 Mardi 16 Mai 2023 à la piscine Belle Isle de Metz. 

- Avec la participation de Yolande et David RENAUD de la Commission Photos 
Vidéo du 54. 

 Mardi 23 Mai 2023 à la piscine Belle Isle de Metz. 

 
II. Formation 

 
 Annulation du stage PA1 prévu en présentiel le weekend du 1er mai pour cause de 

mauvais temps. 
 Organisation de cours théoriques en visio en remplacement : 

- Mercredi 28 juin 2023 
- Mercredi 26 juillet 2023 
- Mercredi 02 Août 2023 
- Mercredi 09 Aout 2023 

 Plongées de validation en milieu naturel (rivière). 
 Plongeurs des régions Grand Est et Bourgogne Franche Comté. 

 
III. Plongées 

 
 CUBRY LES SOING :  samedi 01 – dimanche 02 juillet 2023 (prospection) 
 RIGNY :   dimanche 05 août 2023 (prospection) 
 CUBRY-LES-SOING :  dimanche 27 août 2023 (Exercices de relevage et prospection) 
 PORT-SUR-SAONE : dimanche 10 septembre 2023 (exploration) 
 CHAUX-LES-PORT : dimanche 30 septembre 2023 (Prospection) 

 
IV. Bilan 

 
 Nombre de plongées : 53. 
 Nombre d’heure de plongée : 53h24. 
 Nombre de participants : 12. 

 
V. Prévisions pour 2023/2024 

 
 Organisation d’initiation en piscine à la demande des clubs. 

- Possibilité d’ajouter un atelier matelotage et un atelier relevage au parachute 
en fonction des créneaux et du temps. 

 Mise en place d’une formation PA1 en début d’année 2024. 
- Théorie en visio et plongées pratiques en rivière 
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 Organisation de plongées dans la Saône et de deux chantiers officiels à Bliesbruck et 
Weidesheim. 

- Prochaines plongées prévues le 10 septembre et le 01 octobre 2023. 
 Participation à la journée de pré programmation au Service Régional d’Archéologie de 

Metz le 6 Septembre 2023.  
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Rapport d’activité commission Biologie et Environnement 
 

Président(e) : Véronique Schnoering 
Vice-président(e)s : Thibaut Glasser – Cédric Bonhomme 

Encadrants actifs 

FB1 : 8   FB2 : 2   FB3 :1             INBS : 1 

Stages diplômants 

Préciser pour chaque stage : la nature du stage (PB1 ou…), le nombre de stagiaire, le nombre 
d’encadrant, la durée et le lieu du stage, stage en présentiel ou en distanciel. 

Codep 67 : 18 PB1 : Distanciel pour les cours théoriques et une journée et demi pour les plongées et 
la pratique 

Codep 57 : 5 PB1 : Quelques cours en distanciel, visite de l’aquarium de Nancy et plongée de 
validation en Zélande 

Codep 08 : 4 PB1 et 3 PB2 en présentiel 

Codep 54 (en club) : 8 PB1 validation des plongées en Espagne et une FB1 

Stages non diplômants (en faire la liste) 

- Septembre 22 : Participation à « Faites de la plongée » à la Gravière du Fort 

- Mai 23 : Soirée Amphibiens (12 personnes) 

- Mai 23 : Journée de la Féminisation à la GDF : Visite guidée de la gravière  

- Mai 23 : Animation à l’IME les IRIS (Strasbourg) : La découverte des organismes vivants 
du monde aquatique 

- Mai 23 : Soirée à Vendenheim : présentation du film « Les gardiennes », suivie de 
l’intervention de l’intervention formateur biologie 

- Intervention des formateurs pour le Codep 67, Codep 25 et Codep 39, pour 
l’encadrement des plongées de validation de Plongeurs Bio N1. 

- Participation d’un formateur a un stage FBX sur le thème des sciences participatives avec 
l’outil CROMIS (mise en place par la FFESSM). 

Autres activités proposées / Faits marquantsants 
Séminaire des cadres au mois de Janvier 23 à Nancy : présent 14 personnes sur 18 
Thèmes abordés :  

o Le recadrage des contenus de formations PB1 et PB2 
o Réalisation d’une trame des cours transversaux 
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« Handisub »  

COMITE EST  

Saison 2022 / 2023 
 
Trombinoscope Handisub EST Les référents départementaux :  
Yves GAERTNER MF2 MFEH2 Instructeur national référent CTR EST  
Pascal CHAUVIERE MF2 MFEH2 Instructeur National Référent Handisub National 
Myriam VIVIER SANNA MF2 MFEH2 
Fred DUREAU MF1 MFEH1 Référent codep52  
Thierry VILLANUEVA MF2 MFEH1 
Laurent REHM MF1 MFEH1 
Jérémy GAUTHIER MF2 MFEH1 
Séverine BONHOMME MF1 MFEH1 
 
Trombinoscope Handisub EST Les référents départementaux : 
Muriel LAVE MF2 EH1 CoDep 88 
Sam BOESPLUGS E2 EH2 CoDep 57 
Pascal HECTOR MF2 EH2 CoDep 67 
Djemila AYAD GREMAD E2 EH2 CoDep 68 
Philippe DUPONT PESH40 CoDep 10 
Éric SAND MEF1 - EH1 Référent Handisub apnée EST 
Christelle GUY E2 EH2 Référente Handisub COMITE EST / CoDep 54 

----------------------------------- 
 CoDep 10 

 
Activité régulière au club de Nogent-sur-seine pour 2 pratiquants Handisub. 
 

 CoDep 52 
 

Participation Fred Dureau au voyage national en Egypte. 
 

 CoDep 54 
 

4 clubs Handi accueillants 7 Handi plongeurs réguliers 
 

 CoDep 57 

1 club en mesure d’accueillir 1 pratiquant Handisub. Première participation du Handisub a 
une journée portes ouvertes organisées par le CoDep57 en parallèle de la Fête du Sport 

 CoDep 67  
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 3 clubs Handi accueillants et 10 pratiquants Handisub adultes réguliers ainsi que 7 
jeunes et enfants pratiquants handisub encadrés par des Ehs actifs. 

 Journée plongée avec les associations « CDSA » et « vue d’ensemble. 
 3 pratiquants Handisub et 2 Ehs présents au stage national Synergie en Egypte. 
  

 CoDep 68  
 

  5 clubs sont en mesure d’accueillir dont 2 forment des pratiquants Handisub. 
 1 Stage de découverte de la plongée scaphandre pour 5 jeunes de l’IME Jules Verne de 

Mulhouse. 
 Des baptêmes de plongée pour adultes en situation de handicap 

 

-------------------------------- 
 

49 Nouveaux EH dans l’EST 
 Stage national à Antibes  

•  Encadrement Yves GAERTNER Et Myriam Vivier Sanna 
•  Sam BOESPFLUG nouveau EH2 

 
  Participation au projet « SYGERNIE » (Erasmus projet Européen) à la gravière du Fort 

en septembre 2023 

Merci à toute l’équipe HANDISUB 
  

Date Action Périmètre Stagiaires EH 

    

27-nov-22  EH1 MPC Codep 67 (+ 54 + 57+  90) 9 

19-févr-23  EH1 MPC  Codep 54 10 

juin-23 Tronc Commun + MPC Coreg 12 

2023 EH1 MS EH1 MPC CAMNS 67 2 

01-juil-23 EH1 spécifique Moteur  Coreg 12 

08-juil-23 EH1  spécifique MPC CAMNS 67 (+ 68) 3 

Août 2023 EH2 MFEH1 MFEH2 Stage inter région + national 1 
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Rapport d’activité saison 2022 /2023 
COMMISSION HOCKEY SUBAQUATIQUE (CRHS) 

 
Enfin une année presque normale ! 

 
Compétitions  

Championnats de l’Est – Adultes : 5 mars 2023 à Metz 
Organisés par la commission hockey subaquatique.  
 
Tous les clubs de la région (à l’exception de Saint-Louis) ont participé à cet évènement qui s’est déroulé 
dans une très bonne ambiance même si en raison ce dernier a dû être organisé en mode dégradé. En 
effet, suite à l’annonce d’une facturation de la piscine le lundi qui précède la compétition, nous avons 
été contraints de réduire le nombre de terrains de jeu pour n’en faire plus que 1 pour ne pas alourdir la 
facture.  
 
Résultats : 

 1er - Sedan - Aquarium club sedanais (D2) 
 2ème - Nogent - Neptune Club Nogentais (D3) 
 3ème - Epernay - HGC EPERNAY (1) (D3) 
 4ème – Bischeim - Le CAMNS (D4) 
 5ème - Mulhouse – TPM (D4) 
 6ème - Strasbourg - ACAL  

Chez les filles : 
 1ère - TPM  

Ont participé également chez les amateurs : Troyes - Evasion sous-marine 10, Nancy – Pataploufs et 
le club de Theding.   
Comme l’an passé, superbe couverture photos et vidéos par la commission photo du CODEP 54.  
 
Championnat de l’Est – Enfants : 5 février à Mulhouse 
Organisés par la CRHS.  
Ont réuni, à Mulhouse, l’ensemble des jeunes joueurs pratiquants dans la région.  

 Minimes :  
o 1. CAMNS  
o 2. Mulhouse  
o 3. ACAL  

 Benjamins :  
o 1. CAMNS  
o 2. Mulhouse  

 Juniors : 1 seule équipe bi-club : Mulhouse/CAMNS 
Cette année la CRHS a invité le club de Thonon et ses équipes jeunes à participer à la compétition. Ils 
ont permis d’apporter une jolie concurrence à nos équipes et contribuer à développer les liens entre les 
jeunes de demain.  
Tournois amicaux  

 Tournoi à Nogent sur Seine les 10 et 11 septembre  
 Tournoi d’Epernay les 11 et 12 novembre 

Championnats de France Minimes – Juniors (Mulhouse) 
Organisé par la section hockey du TPM68 les 1er et 2 avril. 300 participants !   
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Un immense succès saluer par tous. Est a déploré l’abandon de la retransmission des matchs sur 
internet qui n’a pas permis de faire rayonner l’évènement auprès des familles ou du public.   
4ème Divison – Masculine - Championnat de France (Nogent) 
Organisé par la section hockey du club de Nogent – Neptune Club Nogentais. 
Un remerciement tout particulier à Sacha et Steeve, 2 joueurs qui ont piloté et porté cette organisation 
d’un évènement national alors même que leur équipe n’était pas engagée dans la compétition. Cet 
investissement a permis la participation exceptionnelle de 2 équipes de l’Est à la compétition.  
 

Représentation de la Région Est  
Equipes région  
Participation d’une équipe multi clubs aux Championnats de France Master  
Inscription d’une équipe régionale à la Coupe des Régions, malheureusement la coupe des régions a 
été annulée faute de participants.  
Participation aux championnats nationaux  
Pour les adultes :  

 2ème division – Sedan – 17 et 18 juin (Toulon) : 6ème place > Participera aux barrages de D1 l’an 
prochain ! ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 

 3ème division – Nogent et Epernay – 18 et 19 juin (La Rochelle) – 3ème place pour l’équipe de 
Nogent !  

 4ème division – Le CAMNS et Mulhouse – 11 et 12 juin (Nogent)  
 3ème division – Féminines – Mulhouse - 17 et 18 juin (Toulon) – 3ème place ! ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 

Pour les équipes jeunes :  
 Aux championnats de France Juniors, une 5ème place pour l’équipe MULHOUSE / CAMNS sur 

un match historique !  
 Aux championnats de France Minimes : Le CAMNS (6ème) – TPM (14ème) et l’ACAL (16ème)  
 Aux championnats de France Benjamin à Pontoise : 1ère place pour l’équipe du 

CAMNS ! ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ et la 9ème place pour le TPM.  
  

Formations  
Au niveau régional : formation arbitrage & initiateur  
Cette saison marque la reprise (enfin !) des formations !  
11 candidats se sont inscrits pour passer le 1er niveau d’arbitrage ou l’initiateur.  

 6 candidats ont été retenus à l’initiateur.  
 1 candidat a été retenu pour l’arbitrage. Leurs formations va se poursuivre sur la saison 

prochaine.  
L’ensemble des temps de formation a été planifié en marge des compétitions pour limiter les frais.  
Un immense merci à Guillaume DERVIN et Nicolas THIAUCOURT ainsi qu’à l’ensemble des intervenants 
qui ont permis la tenue de ces formations indispensables au bon développement de notre sport.   
Au niveau national, formation MEF1 – MEF2 et AN2 
2 candidats ont validé leur MEF1. Bravo à elles ! 2 candidats restent toujours en cours de formation.  
2 candidats sont engagés dans la formation MEF2. Une excellente nouvelle pour la Région !  
Les 2 candidats inscrits pour l’arbitrage niveau 2 n’ont pas poursuivi leur formation ou obtenu leur 
diplôme. La formation est très exigeante, leur participation reste quand même à saluer. Par ailleurs, 
les AN2 arbitres nationaux actifs ont participé à différents championnats de France afin de maintenir 
la validité de leurs diplômes.  
Accueil de l’équipe nationale d’Allemagne  
Afin de permettre la validation de la partie pratique des MEF1 candidats dans la région, la commission 
a accueilli l’équipe nationale d’Allemagne dans le cadre de sa préparation pour les mondiaux, et 
l’équipe de Mulhouse et l’équipe « région » à l’occasion d’un stage de préparation à Mulhouse.  
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Colloque – Acteurs de la performance   
2 membres de la commission de la CRHS ont participé au colloque autour des acteurs de la 
performance à l’INSEP à Paris organisé par la FFESSM. Retour très positif sur cette journée qui a permis 
la monté en compétences des participants au bénéfice notamment des jeunes joueurs.   
 

Participation aux évènements du Comité Grand Est  
Rencontres régionales des jeunes > Rencontres Oxyjeunes – 2 juillet  
La commission hockey a pris une part active dans l’organisation des rencontres oxyjeunes à Mulhouse 
aux côtés de la commission jeunes et du club du TPM.  
Ces 1ères rencontres ont constitué un merveilleux moment de rencontre et d’échanges entre les 
commissions.  
Achat de kits de matériels dit « Kit de starting » aux côtés des CODEP  
La commission hockey subaquatique s’est associée aux côtés du CODEP 68 pour accompagner le 
développement de la pratique du Hockey-Subaquatique dans les clubs. L’achat d’un petit kit avec du 
matériel adapté s’est accompagné d’une initiation au sein du club. Très beau succès de cette opération. 
Se poursuivra l’an prochain avec d’autres CODEP.    
 

Sport de haut-niveau  
La Région Est reste positionnée comme une terre d’avenir pourvoyeuse de talents !  
Stage de détection : La Rochelle – Le Puy – Mulhouse  
Les jeunes talents de la région ont participé aux week-ends de détection et aux stages pour les équipes 
de France. A ce stade, tous poursuivent l’aventure !   
 

Pratique jeunes  
Rien de particulier à signaler. Il est à souligner l’augmentation du nombre de pratiquants chez les 
jeunes accompagnée de très beaux résultats sportifs.   
 

Sur la commission  
RAS. Equipe mobilisée, soudée et alignée dans ses objectifs.  
 

Perspectives ? 
Poursuivre le soutien aux équipes  
Accompagner le développement de la pratique du hockey dans la région  
Accompagner les jeunes talents lors des échéances mondiales à venir  
Concourir à la formation du plus grand nombre  
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Commission Juridique 
 
 
Éric Braun 
 
La commission est au service des clubs et des codep pour toutes questions d’ordre 
réglementaire. 
 
En dehors des questions habituelles sur les évictions de clubs, plongée des femmes 
enceintes, etc… Éric attire l’attention des pratiquants sur la question de l’utilisation des 
photos faites en compétition : peuvent-elles être utilisées à des fins éducatives ? la réponse 
est oui car la fédération est propriétaires de ces photos. 
 
En revanche il faut tenir compte du fait que les personnes sont identifiables, il faut donc 
penser à faire signer une autorisation d’utilisation des images même si ce n’est pas requis en 
compétition, car cela facilite bien des choses. 
 
Un modèle peut éventuellement être fourni par la commission, il faut bien préciser « à des 
fins pédagogiques ou de promotion de l’activité ». 
 
Il faut également penser à la dimension géographique, la compétition est-elle régionale ou 
nationale, ce qui peut avoir un impact également sur l’image. 
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Rapport de la Commission régionale de nage avec palmes Grand-Est 
01/09/22 au 30/08/23 

Présidente : Florence Ploetze 

 

Formations organisées  

 Nous avons organisé deux formations/recyclage juges : 27/11/2022 à Sélestat (12 personnes) 
29/05/23 à la GDF (8 personnes). Formateur C. Seemann (UEP), A. Jehl et F. Plötze (CPS) 

 Formation Initiateur 2023 : La théorie a été vue en visio puis la pratique pendant le stage de 
février (formation pratique pour 8 personnes des clubs de longwy LANAP, CPS Epinal, Reims 
RPA, Palmes de la seille)- Formateur F. Plötze (CPS) 

 Juge international : Jean François Kiffer (UEP)  

Stages d’entrainements organisés  

 Toussaint 2022 :  Nos élites ont participé à un stage organisé par le Baden, Saarbrücken 
(Allemagne) en 26 au 30 octobre 2022. Pour ce stage nous avons bénéficié d’une subvention 
OFAJ. Participation pour ce stage du RPA (3 nageurs), CPS (4 nageurs) et UEP (2 nageurs). 
Encadrants T. Ploetze (CPS) et A. Morel (RPA) 

 Toussaint 2023 : Nos poussins benjamins ont participé à un stage organisé par la CRNP d’Ile 
de France à Fontainebleau, du 04 au 06 novembre 2022. Participation pour ce stage du CPS 
(1 nageurs), UEP (5 nageurs) et deux nageuses invitées du CMSA. Encadrants J. Sebire et S. 
Ghesquiere (CPS) 

 Février 2022 : Nous avons organisé un stage pour les élites du 20 au 24 février 2023. 
Participation pour ce stage du RPA (3 nageurs), CPS (8 nageurs), UEP (4 nageurs) et SCVittel 
(1 nageurs). Encadrants T. Ploetze (CPS) et A. Morel (RPA) 

 Stage d’avril annulé. 

Compétitions organisées, Participation des juges 

 5 compétitions régionales ont été organisées : Sérémange, Sélestat, Bar-Le-Duc, Toul, 
Gérardmer. 

 2 compétitions Inter-comités (1 piscine et 1 eaux-libres) ont été coorganisées avec le BFC à 
Montbéliard 

 Championnat régional eaux libres à la GDF le 29/5/22 (68 nageurs, 8 clubs) et Championnats 
des Vosges à Gérardmer le 25/6/23 

 Interzones ont été organisés en juin à Sérémange 
 Meeting National : Vittel 18 et 19/02/2023 : 167 nageurs, 29 clubs. 

Nos juges ont participé aux compétitions nationales : 

 Meeting à Versailles (3 juges), AIX en PROVENCE (4 juges) 
 Championnat de France ELITE à Rennes (1 juges), Master/trophée Damien Hebert à Valence, 

Eaux-libres à Carentan (2 juges). 
 Championnats de France des clubs à Douai (2 juges). 

Résultats des sportifs aux compétitions nationales : 

 Championnats de France des clubs :  
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o CPS : Equipe sénior 4ème chez les garçons, 7ème chez les filles, et 6ème au classement 
général 

 Critériums nationaux (minimes): 
o RPA : 2 nageurs minimes (Théo 6ème) 
o CPS : 1 nageur (Liam 16ème) 
o UEP : 3 nageurs (Elyess 1er, Zoé 5ème , Emilie 15ème)  

 Championnats de France des maitres piscine : 
o RPA : 1 médaille d’or, 2 médailles d’argent et 1 médaille de bronze. 
o CPS :  4 médailles d’or, 5 médailles d’argent et 1 médaille de bronze. 
o UEP : 3 médailles de bronze, 1 médaille d’argent 

 Championnats de France Elite piscine 
o UEP : 6 médailles d’or, 6 médailles d’argent, 2 médailles de bronze 
o CPS : 3 médailles d’or, 8 médailles d’argent, 4 médailles de bronze 

 Championnats de France Eaux libres : 
o RPA : 2 médailles d’or, 2 médailles d’argent, 1 médaille de bronze 
o UEP : 6 médailles d’or, 2 médailles d’argent, 4 médailles de bronze 
o CPS : 3 médailles d’or, 4 médailles d’argent et 2 médailles de bronze  

 
Compétitions internationales 

 Championnats du monde junior piscine : Guille Lola (UEP) 4ème au 50SF et 50 Apnée 
 Championnats d’Europe Sénior piscine : Guille Lola (UEP) 6ème au 50SF, Noémie Da Silva 

médaille de bronze au 400 IS 
 Championnats du monde eaux-libres en septembre à Belgrade : Yan Ploetze et Bastien Jehl 

(CPS), Noémie Da Silva (UEP). Bastien Jehl médaille de bronze au 150bi junior. En master, 
Julien Sebire 2 médailles d’or en 40-44 ans, Mathias Peter 2 médailles d’or en 45-50 ans, 
Florence Plötze 2 médailles d’or en 50-54 ans et 1 médaille d’or en relais. 
 

Sélectionnés en équipe nationale 
 Stage OFAJ : Jehl Louis et Bagy Mélyne (CPS), NOUIRA Elyess et SLESIAK Mael (UEP)  

Cette année nous avons manqué de juges pour certaines compétitions régionales. Nous avons dû 
prendre des mesures, en accord avec le président de la commission nationale de nage avec palmes, 
afin de s’assurer que nos compétitions étaient organisées correctement pour être qualificatives pour 
les compétitions nationales. Il est rappelé que les clubs doivent proposer des juges en fonction du 
nombre de nageurs engagés. La commission régionale organise deux formations par an, il faut que 
les clubs proposent des candidats pour ces formations. 
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Commission Régionale EST  
Photo Vidéo Sous-Marine 

 

 
 
Rapport d’activités 2022/23 
 
 
Vous trouverez ci-dessous le détail des différentes activités organisées et supportées par la 
commission tout au long de l’année 2022/23. 
 
Merci au comité EST et l’équipe de la Gravière du Fort pour leur soutien 
Merci à tous nos formateurs et fidèles stagiaires ! 
 
Pascale Cêtre 
Présidente Commission Photo Vidéo Région EST 

Brevets délivrés en 2022/23  

 
       Départements 

FEMMES 08 51 52 54 57 67 68 88 AUTRES 
PP1 - Plongeur Photographe 1       1 1  
PP2 - Plongeur Photographe 2          
FP1 - Formateur Photographe 
1 

   1      

PV1 - Plongeur Vidéaste 1     1 1  1  
PV2 - Plongeur Vidéaste 2          
Total = 6 0 0 0 1 1 1 1 2 0 

 
HOMMES 08 51 52 54 57 67 68 88 AUTRES 

PP1 - Plongeur Photographe 1  1  2 1 2   2 
PP2 - Plongeur Photographe 2    1    1  
FP1 - Formateur Photographe 
1 

         

PV1 - Plongeur Vidéaste 1  1 1 2  1    
PV2 - Plongeur Vidéaste 2    1     1 
Total = 17 0 2 1 6 1 3 0 1 3 

 

TOTAL : 23 CARTES 0 2 1 7 2 4 1 3 3 

Validé au National : Philippe Ozga (51) est maintenant FP3 et FV3 ! une 
première en France ! Félicitations à Philippe ! 
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Les Stages & Formations Photo Vidéo 

 
24-25 Septembre 
GDF 
 

Stage Régional PP1 / PV1 / PP2 / PV2  
40 participants 

11-14 Novembre 
National, Macon 

Séminaire Pédagogique National 
30 Participants 

  
28-29 Janvier 
GDF  
 

Lightroom classic: Paramétrage et utilisation 
18 participants 

4 Février 
Visio 
 

UVP spécial Photo Vidéo 
3 participants 

18-19 Février 
GDF 
 

Stage Expert – Projection et diffusion 
15 participants 

25 Mars 
GDF 
 

Les outils du formateur 
7 participants 

31 Mars - 2 Avril 
National / Martigues 
 

Stage Pédagogique National 2 candidats de l’EST + 1 formateur 
15 participants 

13-12 Mai 
GDF 
 

Stage Régional, Prise en main du matériel 
29  participants 

27-29 Mai 
GDF 

Stage Régional, 1ere partie 
57 participants 
 

26 Aout – 2 Sept. 
National 

Stage National Photo Vidéo à Niolon,  
Formateur de l’Est : 1 INV stagiaire, 1FP3 
Stagiaires de l’Est :  1 FV3, 1PP3, 1PV3 
31 participants 
 

 
     

Les Compétitions Photo Vidéo 
 

- 12 mars 2023 – Toul – Rencontre Nationale Photo Piscine  
- 17-18 juin – Challenge Photo / Vidéo de la GDF 

 

Activités supportées par la commission Photo Vidéo  
 

• 03-09-2022 Verny - Réunion Comité Régional Grand Est 
• 17-09-2022 GDF - Faites de la Plongée 
• 11-10-2022 Sausheim - AG CODEP 68 
• 01-10-2022 GDF - Championnat Grand Est orientation sub 
• 15-10-2022 GDF - Gravière en rose 
• 29-10-2022 GDF - Nuits des esprits 
• 20-11-2022 Lingolsheim - AG régionale 
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• 10-12-2022 Mulhouse - Coupe des Cormorans 
• 15-01-2023 Nancy - Aquazen'Speed 
• 06-01-2023 Paris - Salon de la plongée 
• 14-01-2023 Vittel -  Stage PSP 
• 01-04-2023 GDF - Travaux  
• 02-04-2023 Molsheim - Coupe d'apnée  
• 02-04-2023 Mulhouse - Championnat de France Hockey Jeunes  
• 09-04-2023 GDF - Plongée Photo Vidéo 
• 30-04-2023 GDF - Hélène début Tour de France 
• 09-06-2023 Mulhouse - Conférence Apnée 
• 11-06-2023 Mulhouse - Spaced out 
• 24-06-2023 GDF - Championnat de France Orientation 
• 02-07-2023 Mulhouse - Oxyjeunes 

 
À cette liste, s’ajoutent de nombreuses opérations Photo-Vidéo dans les départements 

 
Activités planifiées 2023/2023  
 

- 9 au 10 Septembre – GDF - Stage Régional 2023 Partie 2 
- 10 au 12 Novembre - Macon - Séminaire Pédagogique 
- 10 au 11 Janvier – GDF - Lightroom  
- 10 au 11 Février – GDF – Montage et colorimétrie 
- Mars date à préciser - Toul – Rencontre Nationale Photo Piscine 
- Mars date à préciser- GDF - Module Pédagogique 
- 20 au 21 Avril – GDF - Stage Régional: Intro Prise en main du Matériel  
- 18 au 20 Mai – GDF - Stage Régional: Partie 1 
- 22 au 23 Juin - GDF – Challenge Photo/Vidéo de la Gravière du Fort 

 
Pascale Cêtre 
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Commission Plongée Sportive en Piscine (PSP) saison 2022/2023 
 
 
LES FORMATIONS DE CADRES : une année d’exception pour le Grand Est 
 4 formations « Arbitre » : =>  17 nouveaux Arbitres PSP 
51 : 10/12/2022 – 8 Arbitres / 54 : 11/02/2023 – 5 Arbitres  / 68 : 04/03/2023 – 3 Arbitres /  
51 : 14/04/2023 – 1 Arbitre 
 3 formations « Juge fédéral 1er degré – JF1 » : => 6 nouveaux JF1 
51 : 10/12/2022 – 2 JF1 (+ 2 recyclages)  / 54 : 11/02/2023 – 2 JF1 / 68 : 04/03/2023 – 2 
JF1 
 1 stage intermédiaire « Entraîneur fédéral 1er degré – EF1 » :  
88 (Vittel) :  4 prépa EF1 (3 GE et 1 BFC) 
 1 examen « Entraîneur fédéral 1er degré – EF1 » :  
54 (Tomblaine) :  5 EF1 reçus (4 GE et 1 BFC) 
 Examen national « Juge fédéral 2er degré – JF2 » à Vélizy (05/11/2022) :  4 nouveaux JF2 

en GE 
Christelle GUY (54), Jean-Baptiste RICHARD (51), Jacques KRANZER (68), Christelle DAVRON 
(51) 
 Des formations « Escortes » 
51 : 10/12/2022 – 13 Escortes / 54 : 11/02/2023 – 12 Escortes  / 68 : 04/03/2023 – 9 
Escortes 
 formations « Gestes qui sauvent » => 29 diplômés « GQS » 
51 : 10/12/2022 – 17 diplômes « GQS » / 54 : 11/02/2023 – 5 diplômes « GQS » / 68 : 
04/03/2023 – 7 diplômes « GQS » 
 
Note : Le comité est surpris, la formation imposée aux arbitres des ‘gestes qui sauvent’ est 
insuffisante. Dans les autres commissions le RIFAx est obligatoire. 
Diplôme secourisme requis à étudier au niveau de la commission nationale. 
 
LES CHAMPIONNATS 
Championnat régional Grand Est à Vittel (88) 
1 championnat interdépartemental (67 et 68) 
1 championnat départemental (54) 
Pas de meeting Handisub cette année encore faute de participants 
Un grand merci aux photographes et vidéastes  
ACTIONS DE PROMOTION DE LA PSP 
Création d’une veste pour les cadres PSP fortement impliqués dans la Commission régionale 
du Grand Est 
Création de chasubles de couleur pour les compétitions (prêt de la CR sur demande  
=>  3 couleurs pour 3 niveaux de juges => visibilité au bord des bassins) 
PROGRESSION ET RESULTATS SPORTIFS 
- 2e stage régional de perfectionnement de PSP à Vittel (88) => avec BFC cette année => niveau 

accru, mise en commun des cadres => 14 PSPeurs (6/13 du GE) / 5 cadres dont l’entraîneur-
sélectionneur national + le président national PSP 

- Stage couplé à un stage intermédiaire EF1 (3 du GE) 
- Stage couplé à un stage « Animateur PSP » crash-test (3/5 du GE) 
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LES EXTRAS 
- 2 cadres de PSP ont participé au 2e colloque national des Entraîneurs de PSP (20/01/2023) 
- 1 cadre du Grand Est sélectionné pour l’encadrement du stage Elite Jeunes du 28 au 30 août 

2023 
- 2 jeunes du Grand Est (Jules DEPINOY – HGCC et Maxime-Henri PETITJEAN – AQB) sélectionnés 

parmi les 19 athlètes « Elite Jeunes » nationaux (2/19) 
PREPARATION DE LA SAISON 2023-2024 
Divers événements et actions seront proposés en 2023-2024 :  

• Championnats départementaux (un championnat du 57 fixé le 03/12/2023 à Creutzwald, un 
championnat départemental 68 fixé le 17/03/2024, un championnat départemental dans le 
54) 

• Le Championnat régional Grand Est à fixer (date et lieu) 
• Les Championnats de France 2024 auront lieu les 25 et 26 mai à Angers (49) 

On prévoit également :  
• Des formations Arbitres et juges 
• Stage de perfectionnement PSP avec BFC et des cadres nationaux pour améliorer le niveau 

de nos athlètes et de leurs entraîneurs 
• Soutien aux clubs qui souhaitent développer la PSP 
• Coupe des Régions 2024 à Deauville (14) (sélection d’athlètes du Grand Est) en octobre ou 

novembre 2024 (saison 2024-2025) 
 
Hélène Feuilly 
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COMPTE RENDU D'ACTIVITES SAISON 2023 

 
 
     Début de la nouvelle saison avec comme tous les ans un stand de la commission à la « faites de la 
plongée », des infos sur nos activités, des conseils d'utilisation des compas, des échanges et des 
rencontres toujours intéressants. 
 
     Côté sportif : 
 
     La saison 2023 a commencé les 01 et 02 octobre avec le championnat Grand Est, manche de 
coupe de France, sélective EdF,  à la Gravière du Fort avec une météo fraîche et humide. Les jeunes 
juniors de Sélestat confirment leur progression au fil des ans en prenant place sur les podiums, Tino, 
Bastien et Anne Charlotte, quand orientation et NAP font bon ménage grâce à un calendrier concerté 
entre les 2 commissions. 
 
      2ème manche de la Coupe de France du 27 au 29 Mai, sélective EdF, le trophée des Cigognes avec 
la présence de nageurs et nageuses venus d' Allemagne mais également d'Almaty au Kazakhstan, 
profitant de notre organisation pour affûter leurs palmes en vue des différentes manche de la Coupe 
d'Europe du mois de Juin. Un classement plus que serré sur le 5P hommes, entre le vainqueur et le 
5ème à peine 9 secondes d’écart, très belle perf de Yan et Julien du CPS. Sur la course en M Julien 
prend la 2ème position, entre les 2 Kazakhs, bien que moins rapide de quelques secondes, une 
meilleure précision sur la ligne lui permet de compenser le temps perdu. 
 
     Les frères Ploetze (Yan et Tino) CPS sont champions de France de l'épreuve MONK, chez les filles 
ce sont Callet Anne Charlotte et Ploetze Florence CPS. 
 
     24 et 25 juin, les championnats de France à la Gravière du Fort, dernière chance de sélection pour 
l’équipe de France, les clubs du CPBR comités Bretagne et PAN  Région Sud ont fait le déplacement, 
au terme des 3 épreuves individuelles Anne Charlotte Callet est championne de France junior et 
senior, Yan champion de France senior et Tino champion de France junior, la relève est bien là. 
 
     Stage préparatoire de l’équipe de France à la Gravière du fort du 07 au 10 Août, composée de 2 
femmes, Anne Charlotte et Florence du CPS et 5 hommes, Bastien, Tino, Yan, Julien CPS et Cédric 
RPA. 
 
Pour les championnats d'Europe à Jablonec Nad Nisou du 13 au 20 Août, en République Tchèque 
c'est donc une équipe de France 100% Grand Est qui a fait le déplacement, malheureusement pas de 
médailles cette année mais de belles performances et de l'expérience qui s'accumule sur de tels 
événements où la concurrence fait rage.  
     Une épreuve de 650m se gagne aux environs des 5'30. 
     
     Côté formations : 
 
     Nouveau brevet mis en place par la fédé, le « pass animateur ». Il est délivré par la commission 
orientation après une formation d'environ 6h, destiné aux encadrants à partir du E1. 
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     Vous serez ainsi formés aux diverses techniques d'orientation en plongée, avec ou sans matériel et 
vous pourrez à votre tour transmettre ces techniques aux membres de votre club et délivrer le « pass 
pratiquant » spécialité orientation en plongée. 
     De la théorie en salle puis mise en pratique au sec ou dans l'eau. 
 
   Trois cessions nous ont permis de former 10 nouveaux animateurs, de nouvelles dates sont déjà 
prévues pour la rentrée, infos et inscriptions via le site du comité Régional Grand Est. 
 
    Formation de juges, initiateurs entraîneurs et moniteurs entraîneurs tout au long de l'année et 
possible sur demande. Grand besoin de juges aussi pour continuer à se proposer pour accueillir des 
manches de Coupe d'Europe dans de bonnes conditions. 
 
     Le café plongée, qui existe encore va laisser sa place à la formation pass animateur, René Kobler, 
sur demande du PALM a initié une quinzaine de membres du club au maniement du compas. 
 
      Autre nouveauté, les MEF des commissions peuvent maintenant former des « escortes » anti-
dopage, très bonne chose quand on souhaite organiser des événements internationaux.  
 
     Toutes les infos sur les formations sont consultables sur le site de la commission régionale Grand 
Est d'orientation subaquatique et les résultats, stages, infos équipe de France sur le site de la 
commission nationale. 
 
     BREVES DE COMPAS : 
 
     Présent avec un stand pour le challenge Oxyjeunes du Grand Est, des contacts, des échanges, faire 
découvrir nos activités. 
 
     Sans eux, nous ne ferions rien, un grand merci à tous les bénévoles, organisateurs, juges... il est 
important de les mettre à l'honneur, médaille d'argent pour Eliane Stierling et or pour Gless Pascale. 
 
     Présent au salon de la plongée pour représenter la commission nationale et informer les licenciés 
ou non licenciés sur nos diverses activités. 
 
     Formé par l'Agence Française de Lutte Anti-Dopage au titre d'éducateur, dans le cadre d 'une 
pratique du sport « propre », je peux vous proposer des séances d'informations sur divers sujets pour 
les sportifs, entraîneurs ou parents des jeunes sportifs toutes commissions confondues. 
 
     Un Grand merci à la Gravière, le CRGE et le Codep67 de nous soutenir et de nous permettre de 
proposer des formations, des initiations, des entraînements et des compétitions nationales et 
internationales. 
     Je souhaiterai d'ailleurs reproposer la commission Régionale Grand Est d'orientation à 
l'organisation d'une manche de coupe d'Europe auprès de la CMAS pour la saison 2025. 
 
     Merci également à nos preneurs d'images, qui bougent et qui ne bougent pas, des commissions 
photo vidéo du Grand Est et du CODEP67. Les photos prises par Christine à la gravière sont 
régulièrement reprises par la CMAS pour les affiches des championnats d'Europe et communication 
sur Facebook, belle reconnaissance de la qualité des images. 
 
Prochain rendez-vous à la faites de la plongée en septembre et les 07 et 08 octobre pour le Trophée 
des Cigognes 2024. 

Laurent Rieffel 
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COMMISSION TECHNIQUE 
 
 
 
Mesdames les Présidentes, Messieurs les Présidents 
 
 
Voici le rapport des actions effectuées du 1er septembre 2022 au 31 aout 2023 par la CTR Grand- Est. 
 
 

1. Formations et diplômes 
 
a) Plongée scaphandre : 
 

 3 stages - examens GPN4 en septembre 2022 et avril 2023 à Niolon, et Galéria en juillet 2023. 
 2 stages initiaux MF1 en septembre 2022 et en avril 2023 à Niolon. 
 3 stages finaux et examens MF1 en septembre 2022 et avril 2023 à Niolon, et Galéria en juillet 2023. 
 1 stage en situation MF1 en avril 2023 à Niolon. 
 1 stage de préparation aux épreuves du MF2 en avril 2023 à Niolon 
 Un cycle de séances de formation pédagogique au MF2 en visio-conférence et en présentiel entre octobre 2022 et mai 

2023. 
 1 séminaire technique régional le 25 février à Tomblaine 

 
b) Formations à la plongée en recycleurs (voir rapports spécifiques) 
 
c) Secourisme (voir rapport spécifique)  
 
d) Formation pour Techniciens en Inspection Visuelle (voir rapport spécifique) 
 
e) Formations Handisub (voir rapport spécifique) 

L’organisation et la saisie des sessions a été autonomisée par rapport aux CTR. 
Celles-ci n’ont donc plus de visibilité sur ces données. 

 
2. Collège des Instructeurs Régionaux (CF rapport spécifique) 

 

 Nouvel Instructeur Régional : Franck LORRAIN 
 1 Nouvelle Instructrice Nationale : Magali FREY 

 
3. Activités de la CTR 

 

 Points réalisés régulièrement avec le bureau de la CTR en visio 
 Point en visio avec les formateurs TIV 
 Point en visio avec les présidents de CTD 

 
4. Activités du président de la CTR au niveau national 

 

 Vice - Président de la CTN. 
 Organisation des stages finaux et examens MF2 nationaux 
 Pilotage du groupe de travail du collège des Instructeurs Nationaux concernant le contrôle et la 

validation des sujets théoriques du MF2. 
 Mises à jour régulières du Manuel de Formation Technique 

 
 
 
 
 

5. Certifications réalisées par la CTR entre le 1er septembre 2021 et le 31 aout 2022 
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 2022-23 2021-22 2020 2019 2018 2017 
Guide de Palanquée  - Niveau 4 19 12 13 35 53 34 
Initiateur 56 66 0 101 75 96 
Moniteur Fédéral 1er degré 15 15 6 13 14 13 
MF1 Tuteurs de Stagiaires Initiateur 26 30 4 14 27 26 
ANTEOR 12 27 4 10 29 27 
TIV initial 105 38 17 76 38 105 
TIV recyclage (non comptabilisé dans le total car n’est pas un 
diplôme) 

138 196 22 154 203 78 

TOTAL 233 188 44 249 236 301 
 
 
La proportion d’hommes et de femmes : 
 

 HOMMES    Nb 
(%) 

FEMMES 
Nb (%) 

Niveau 4- Guide de Palanquée 19 (100) 0 (0) 
Initiateur 44 (79) 12 (21) 
Moniteur Fédéral 1er degré 11 (73) 4 (27) 
MF1 Tuteurs de Stagiaires Initiateur 23 (88) 3 (12) 
ANTEOR 10 (75) 2 (25) 
TIV Formation initiale 10 (10) 95 (90) 
TIV recyclage  7 (5) 138 (95) 

 
 
Et enfin la répartition par département  
 

 ALSACE LORRAINE CHAMPAGNE-ARDENNES AUTRES TOTAL 
DÉPARTEMENT 67 68 54 57 88 8 10 51 52 55 Hors région  
N4-GP 5  6 1  1  5 1   19 
INITIATEUR 20 4 4 9 2 5  8 4   56 
MF1 7  3 1  1     3 15 
MF1-TSI 8 6 1   8  3    26 
ANTEOR 5 6   1       12 
TIV INITIAL 47 24     12 22    105 
TIV RECYCL. (NC) 23 23 14 35 18  6 11 8   138 
TOTAL 92 40 14 11 3 15 12 38 5  3 233 
% par CODEP 39 17 6 5 1 6 5 16 2  1 100 
% par RÉGION 57 12 30 1 100 

 
 

6. Lauréat(e)s des examens MF2 
 
Septembre 2022 : 

- Béatrice GEOFFROY (67) 
- Laurence KELLER (67) 
- Muriel LAVE (88) 

 
Septembre 2023 : 

- Valérie HEIDT (67) 
- Kathy SCHMITT (67) 

 
Octobre 2023 : 

- Philippe BAUDUIN (67) 
- Fritz GRAFFMANN (67) 

7. Calendrier prévisionnel CTR 2024 
 



  

 28

Stages et examens GP N4 
 

 Du dimanche 26 mai au dimanche 2 juin 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)    780 € 
 Du dimanche 7 juillet au dimanche 14 juillet 2024 à l’Incantu de Galéria (Haute Corse)    1010 € 
 Du dimanche 22 septembre au dimanche 29 septembre 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)  780 € 

- Renseignements sur le site de la CTR Grand Est :  
- https://technique.ffessmest.fr/w/accueil 
- Onglet « Formations » « GP N4 » puis « documents » 
- Inscriptions en ligne sur la même page sous l’onglet « Inscriptions stages » 
 
Stages initiaux MF1 
 

 Du dimanche 26 mai au dimanche 2 juin 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)    760 € 
 Du dimanche 7 juillet au dimanche 14 juillet 2024 à l’Incantu de Galéria (Haute Corse)    1010 € 
 Du dimanche 22 septembre au dimanche 29 septembre 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)  760 € 

- Renseignements sur le site de la CTR Grand Est :  
- https://technique.ffessmest.fr/w/accueil 
- Onglet « Formations » « GP N4 » puis « documents » 
- Inscriptions en ligne sur la même page sous l’onglet « Inscriptions stages » 
 
Stage en situation MF1 
 

 Du dimanche 26 mai au dimanche 2 juin 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)    690 € 
- Renseignements sur le site de la CTR Grand Est :  
- https://technique.ffessmest.fr/w/accueil 
- Onglet « Formations » « GP N4 » puis « documents » 
- Inscriptions en ligne sur la même page sous l’onglet « Inscriptions stages » 
 
Module d’enseignement 20 / 40 m de la filière par capitalisation 
 

 Du dimanche 26 mai au mercredi 29 mai 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)   345 € 
 Avec stage en situation de 3 jours à la suite du module 20-40 m 

Du jeudi 30 mai au dimanche 2 juin 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)      345 € 
- Renseignements sur le site de la CTR Grand Est :  
- https://technique.ffessmest.fr/w/accueil 
- Onglet « Formations » « MF1 » puis « documents » 
- Inscriptions en ligne sur la même page sous l’onglet « Inscriptions stages » 
 
Stages finaux examens MF1 
 

 Du dimanche 26 mai au dimanche 2 juin 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)     850 € 
 Du dimanche 7 juillet au dimanche 14 juillet 2024 à ’Incantu de Galéria (Haute Corse)    1010 € 
 Du dimanche 22 septembre au dimanche 29 septembre 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)  850 € 

- Renseignements sur le site de la CTR Grand Est :  
- https://technique.ffessmest.fr/w/accueil 
- Onglet « Formations » « GP N4 » puis « documents » 
- Inscriptions en ligne sur la même page sous l’onglet « Inscriptions stages » 
 
Stages en situation MF2 

 Du dimanche 26 mai au dimanche 2 juin 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)    690 € 
 Du dimanche 22 septembre au dimanche 29 septembre 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)  690 € 

- Renseignements sur le site de la CTR Grand Est :  
- https://technique.ffessmest.fr/w/accueil 
- Onglet « Formations » « GP N4 » puis « documents » 
- Inscriptions en ligne sur la même page sous l’onglet « Inscriptions stages » 
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Stages de préparation aux épreuves du MF2 
 Du dimanche 26 mai au dimanche 2 juin 2024 à l’UCPA Niolon (Bouches du Rhône)     690 € 

- Renseignements sur le site de la CTR Grand Est :  
- https://technique.ffessmest.fr/w/accueil 
- Onglet « Formations » « GP N4 » puis « documents » 
- Inscriptions en ligne sur la même page sous l’onglet « Inscriptions stages » 
 
Stage recycleur semi fermé SCR 
 
 Du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2024 à Bischwiller. Organisateur : Bernard Schittly 

- Renseignements sur le site de la CTR Grand Est :  
- https://technique.ffessmest.fr/w/accueil 
- Onglet « Tek et recycleurs » puis « documents » 

 
Stages recycleurs circuit fermé eCCR 
 
 Stages de formation et de confirmation AP Diving (Inspiration air), Submatix mini Quantum 
 Date non définie en 2024 à la Gravière du Fort (67) et dans le sud de la France (83) 
 Organisateurs : Pascal Chauvière, Renaud Jourdan et Sylvain Peybernès 

- Renseignements sur le site de la CTR Grand Est :  
- https://technique.ffessmest.fr/w/accueil 
- Onglet « Tek et recycleurs» puis « documents » 

 
Cordialement 

 
 

Laurent MARCOUX 
Instructeur National 

Président de la CTR EST 
 

 
 

Sylvain PEYBERNES 
Instructeur Régional 

Vice-Président de la CTR EST 
 

 
 

Magali FREY 
Instructrice Nationale Stagiaire 
Vice-Présidente de la CTR EST 
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Commission Tir sur cible : Laurent Moinel 

 
 
Bilan 
Le 25 mars c'est déroulé le stage initiale JF1 TSC à Dieuze. 
Maëlle Baudon Berry, Cindy Conraux, Rachel François,Monique Schroeter Louis Burck, Fréderic 
Picard, Jean-Pierre Chandioux, tous du Codep 57. Encadré par nos JF2 Rocco di Miscio, Jean Ladin et 
Fréderic Burck. 
 
Championnat régional Grand EST 2022 
Le 1 avril 2023 s’est déroulé le 5ème championnat Grand Est à Dieuze : 6 clubs présents et 12 
compétiteurs inscrits. Avec 4 qualifications au championnat de France dans les catégories juniors 
femmes (2) Seniors et Masters (2). 
 
Formation initiateur entraîneur fédéral 
Formation IE les 22 & 23 avril (visio). 
Stage initiale -Maëlle Baudon Berry des palmés de la Seille, Maxime Henri Petitjean Aqualoisir Plongée 
Boulay 
Stage initiale et final -Cédric Seingnert des palmés de la Seille tous du Codep 57 
 
Championnat de France 2023 Annecy 
Notre junior Grand Est a participé au championnat de France les 6 & 7 mai 2023 
Maëlle Baudron Berry (Codep 57). 
1 médaille de bronze au biathlon 
 
Open Internationale Caen 
Notre équipe Grand Est a participé à l'open internationale les 27&28 mai 2023. 
Composé de Maëlle Baudon Berry, Maxime-Henry Petitjean et de David Gontier. 
Accompagné de nos deux JF2 Jean Ladin et Rocco Di Miscio, 
3 médailles de bronze (précision, super biathlon, combiné) et 1 d'argent (biathlon) ont été 
remporté par notre junior Maëlle. 
 
Découvertes club 
Le 22 juin à la demande du club C.A.M.N.S notre équipe pédagogique c'est rendu à 
Schiltigheim. C'est dans une ambiance chaleureuse qu'une quinzaine de personnes, ont 
découvert cette discipline. 
 
Information présidence de la commission : 
Laurent délègue la présidence à Frédéric Burk pour la saison à venir. Il rentre en formation 
professionnelle et sera moins disponible mais restera bien entendu en lien. 
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Compte rendu Activités jeunes 
AG 19/11/2023 

 

 
1/ Groupe de Travail :  
 
Je remercie l’agglomération de Mulhouse pour le prêt de la piscine de l’ILLBERG, ainsi que le club TPM 
et leur section Hockey subaquatique pour leur soutien logistique et durant le Week end du 1er et 02 
juillet 2023 
 
Et les membres du groupe de travail Activités jeunes du Grand Est  

- Anne Yvonne, Alain, Vana, Valérie G, Christine, Katy, Michel, Evelyne 
 
2/ Challenge Oxy jeunes 02 juillet 2023 :  
Ce challenge a permis de sélectionner l’équipe qui participera au challenge National le 04/11/2023 
 
Participation des commissions avec leurs équipes & notre Partenaire Aquadif 

o Orientation Subaquatique Laurent RIEFFEL  
o Hockey Subaquatique Célie VEUILLET / Céline BARDET  
o Photo- vidéo Christine BOSSE / Pascale & François CETRE 
o Apnée Daniel GERARD  
o Nage Avec Palmes Sarah GHESQUIERE  

 
Nous tenions vraiment à remercier toutes les commissions et les bénévoles présents, à Aquadif pour 
leur soutien et au groupe de travail Plongée jeunes, aux jeunes et leurs parents  
Un grand remerciement à Michel.  
 
Un grand Merci !! 
 
Nous avons accueilli 7 clubs participants venant respectivement des départements suivants :  
Département 08 :  1 club, Département 67: 4 clubs, , département 68 : 1clubs et département 88 : 
1club.  
20 jeunes ont été sélectionnés pour le challenge oxy jeunes Nationale (liste ci-jointe) 
 
Voici un film réalisé par la commission photos vidéo  
 
3/ Le bilan financier :  
Le budget de départ était de 2500€ pour les activités jeunes  
Nous avons eu 2652€ de dépenses, 1090€ de recette  
En fin d’exercice, il nous restait + 938€ 
 
4/ Perspectives 2023/2024 :  
 

- Challenge nationale Toulouse 04/11/2023 : Participation de l’équipe du Grand Est 
- Vadémécum plongée jeunes (accueil, règlementation, idées de séances, jeux…).  
- Réflexions sur l’organisation d’un challenge Oxy jeunes en alternance avec l’organisation des 

rencontres régionales jeunes  
- Ou création d’un autre format plus orienté vers toutes les commissions  

 
Merci à toutes et à tous pour votre attention.  
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Liste des sélectionnés pour le challenge National de Toulouse (04/11/2023) 
 

 
 

***************************************** 
 

Catégories Classement  Nom Prénom Clubs  
Poussins 1er Mazerat 

 
héloïse  
 

Gérardmer  
 

 2ème VEUILLET  
 

Yumi  
 

TPM 
 

 1er  CASSAL 
 

GABIN 
 

TPM 
 

 2ème KARAJ 
 

Haki 
 

ANC 

Benjamins 1er  Fricker-Ponche 
 

Margaux 
 

TPM 
 

 2ème hachimi 
 

Ines 
 

CPS 
 

 1er  Troesch 
 

Come  
 

CAMNS  
 

 2ème Keckhut 
 

Morgan  
 

CAMNS  
 

Minimes 1er  Litzler 
 

Anna 
 

TPM 
 

 2ème GLESSER 
 

Laurie 
 

ANC 

 1er  PINHEIRO 
 

SAMUEL 
 

AQUARIUM CLUB SEDANAIS 
 

 2ème Bannwarth 
 

Pierre 
 

TPM 
 

Cadets 1er  Chillès 
 

Elisa 
 

TPM 
 

 2ème Bannwarth 
 

Elsa 
 

TPM 
 

 1er  Litzler 
 

Arthur 
 

TPM 
 

Juniors 1er  FREITAG 
 

Maya 
 

TPM 
 

 2ème MAYER 
 

Bérengère 
 

ARDEPE 
 

 1er  BERNET  
 

THEO 
 

TPM 
 

 2ème BERNET  
 

ARTHUR  
 

TPM 


